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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  انطبدشو(   ) انجسء  4109(  نعبو ) ديطًبر( شهر )    42رقى انًجهذ )         
 

 تاثير الخرائط الذىنية عمي تعمم بعض الميارات الاساسية في رياضة الجمباز
 د/احمد يوسف عاشور0ا    

 الباحث/ محمد عاطف محمد محمد رمضان

 مقدمة البحث ومشكمة البحث :      
تختمف منن  ,والذي يمتمك امكانيات وقدرات مختمفة ,لقد كرم الله عز وجل الانسان بالعقل البشري 

من ادراك وفهم وتحمينل وتفكينر وتندبر  ,حيث يقوم العقل البشري بعدة عمميات معقدة ,خرلآانسان 
حيننث  ,فضننل الطننر أوربننط ورير ننا مننن القنندرات التننا يجننب عمننا الانسننان ان يو فهننا ويسننت مها ب

.                          اصنننننننننننننننننننبحت تمنننننننننننننننننننك القننننننننننننننننننندرة الذ نينننننننننننننننننننة محنننننننننننننننننننل ا تمنننننننننننننننننننام العديننننننننننننننننننند منننننننننننننننننننن التربنننننننننننننننننننويين
(541:51) 

أن المعمننم يعتبننر  م(4002) سااعيد خمياال,  م(4002)عفاااع عبااد الكااريم ويتفنن  كننن  مننن      
حينث يقنع عمنا عاتقني تهيبنة سنبل النجناح لممنتعمم بأقنل جهند فا العممية التعميمينة الركيزة الأساسية 

نحو الممارسة الفعالة , مما يتوقف عما ذلك اختيار أسموب التدريس بما يتناسنب والمرحمنة السننية 
تا يتعامل معها المعمم , كما أني لا يوجد أسموب واحد منن أسناليب التندريس يمكنن أن يسنهم فنا ال

التنمينننة الكاممنننة لمطالنننب , لنننذلك فننن ن المعمنننم الكنننفق  نننو النننذت يسنننتطيع أن يقننندم الجديننند باسنننتمرار 
 ويعرف الكثير عن مداخل كنل أسنموب ممنا يننته عنني أن يكنون موقنف المنتعمم إيجابينا , لا مسنتقبن  

 لكل ما يمقا إليي.
                                                                     (50 :591( )1 :55) 

 

ويتصنور الكثينرون ان  ,ان مصطمح التعمم يستخدم فا عبنارات الحيناة اليومينة ,ما نجد وكثيرا       
 محننددا   واضننحا   التعمننيم تعريفننا   ولكننني لننيس مننن السننهل تعريننف ,لمفهومنني ومعنننا  واضننحا   لننديهم فهمننا  

تنننو   ,وقنند سننا م فننا خمنن   ننذ  الصننعوبة عنندة عوامننل منهننا ,يتفنن  عمينني جميننع عممنناق عمننم النننفس
نمنننا ا  و  ,مننن السنننموك واحننندا   ننننا لا ننننتعمم نوعننا  أذ إ ,وتنننو  نتنننابه الننتعمم وتعننندد ا ,المواقننف التعميمينننة

    ( 111:51)                             كثيرة تحتاج لعممية التعمم.  نماطا  أنكتسب 
                             

والتا  ,لا والوسابط المتعددة فا مجال التربية الرياضية لها مميزات عديدةالحاسب الآ امان استخد
وزينادة  ,المساعدة الفعالة فا تعميم وتعمم بعن  المهنارات الحركينة لننشنطة الرياضنية ,من ضمنها

عامنل الر بنة والخنوف منن  ةزالنإلنا إضنافة بالإ ,حنو تعممهنا مهمنا بم نت صنعوبتهادافعية النعنب ن
تحسن عمميات التعميم والتعمم مما يؤدي النا  ,النعب بعمميات ت ذية لاحقي دوتذوي , ذ  المهارات

حينننث يسنننتطيع النعنننب  ,كمنننا تراعنننا الحقنننو  الفردينننة بنننين النعنننب وذاتينننة التعمنننيم ,مثنننلداق الأالأ
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كثنننر الوسنننابل أوبالتنننالا تعتبنننر منننن  ,لمسنننتوا م ير عممينننة التعمنننيم بدرجنننة كبينننرة تبعنننا  النننتحكم فنننا سننن
 (521:9)                                            التعميمية فاعمية.

إلنا أن رياضنة الجمبناز منن الرياضنات التنا تحتناج إلنا أسناليب  م(4002أحماد اليااد) )ويشير 
التقندم بمسنتوي أداق النعبنين كنم انهنا منن الرياضنات الأساسنية وطر  متطورة لتعميمها حتا يمكن 

التا تسهم فا تنمية الصفات البدنية والقدرات المهارينة لندي النعبنين وتخندم الرياضنات الأخنرت , 
وقد أدرجها العديد منن المتخصصنين فنا المجنال الرياضنا ضنمن مجموعنة الرياضنات التنا تتمينز 

امنل الربيسنية المؤدينة النا تحقين  الفنوز فنا المنافسنات الرياضنية , بالأداق الفنا الذي  و أحد العو 
ويتطمننب أكتشنناف أ ننم تفاصننيل الأداق الفنننا الجينند لمهننارات الجمبنناز السننعا المسننتمر نحننو معرفننة 
خصناب  مقومننات  ننذ  المهننارات ومتطمباتهنا مننن الصننفات البدنيننة الخاصنة التننا يسننتوجب توافر ننا 

 (                            5: 5)                                       .لموصول إلا مستوي أداق متميز 
بعنن  المسننتخدم فننا تعمننم  موبومننن خنننل خبننرة الباحننث فننا مجننال تعمننيم الجمبنناز لاحنن  أن الأسنن

الا المستوت المهارت المطموب حيث يعتمد عما الناشبين ؤدي الا عدم وصول يمهارات الجمباز 
و و الشرح الن ري يتبعي عر  النموذج دون أدنا مشناركة فعمينة لممتعممنين مصدر واحد لممعرفة 

فننا الموقنننف التعميمنننا , وبعننن  المتعممنننين لا يسنننتطيعون رؤينننة النمنننوذج بشنننكل واضنننح منننن زواينننا 
بعننن  المتعممنننين لا يسنننتطيعون رؤيننني النمننوذج بشنننكل واضنننح منننن زواينننا مختمفنننة مختمفننة حينننث أن 

لفنيننة بصننورة سننميمة ويكننون دور ننم  ننو الاسننتما  وأداق مننا يمقننا وبالتننالا لا يتضننح لهننم النننواحا ا
عمنيهم مننن المعمننم دون أدننا مشنناركة فعميننة لممتعممننين , وقند يكننون  ننذا النمنوذج خاطبننا ممننا يننؤدت 
الا انتقال الأداق المهاري بصنورة سنمبية ممنا يصنعب معني تصنحيح الاخطناق فنا المرحمنة التدريبينة 

 التالية
  :ىدع البحث
 البحث الي محاولة التعرع عمي ييدع ىذا

 ( ) تاثير الخرابط الذ نية عما تعمم بع  المهارات الاساسية فا رياضة الجمباز
 
 :ثض البحو فر 

 عع الببحث الفروض الخبلٍت :ٌفً ظىء أهداف البحث 

العببطت)الشةر  والىمةى( ف فةً القبلً والبعدي للمجمىعةت  القٍبسٍه حىجد فروق دالت إحصبئٍب بٍه

 عط المهبراث الاسبسٍت فً رٌبظت الجمببز لصبلح القٍبس البعدي حعلم ب

 

لخجرٌبٍةت)الررائ  الههىٍةتف فةً حىجد فروق دالت إحصبئٍب بٍه القٍبسٍه القبلً والبعدي للمجمىعةت ا

 لصبلح القٍبس البعدي  حعلم المهبراث الاسبسٍت فً رٌبظت الجمببز 
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عةببطت والخجرٌبٍةت فةً حعلةم البعدٌٍه للمجمىعخٍه الحىجد فروق دالت إحصبئٍب بٍه وخبئج القٍبسٍٍه 

  بعط المهبراث الاسبسٍت فً رٌبظت الجمببز لصبلح القٍبس البعدي للمجمىعت الخجرٌبٍت 

 

وسةةةح ححسةةةه بةةةٍه القٍبسةةةٍٍه القبلةةةً والبعةةةدي للمجمةةةىعخٍه الخجرٌبٍةةةت والعةةةببطت لصةةةبلح  حىجةةةد

 الجمببز. ظت الاسبسٍت فً رٌب المجمىعت الخجرٌبٍت فً حعلم مهبراث

 مصطمحات البحث: 
  الخرائط الذىنية:

 ا وسيمة تساعد عما التخطيط والتعمم والتفكينر البنناق و نا تعتمند عمنا رسنم وكتابنة كنل منا      
 ( 41:     4يريد  الفرد عما ورقة واحدة بطريقة مرتبة وتساعد عما التركيز والتذكر       ) 

 ساسية في الجمباز: الميارات الأ
بناختنف متطمبنات  -رضيةمهارات الحركات الأ-ي مهارة أداق الحركا فا تختمف طبيعة الأ     

وتقسم  ,الخ....فهناك الدحرجات والشقمبات ,داق لممجموعة التا تشمل عميها المهارةومواصفات الأ
فنجنند المجموعننة  ,لننا سننتة مجموعننات مختمفننة عننن بعضننهاإرضننية داق فننا الحركننات الأطبيعننة الأ
و فا مقدار الزاوينة الحادثنة أولكنها تختمف فا الاتجا   ,داقمشتركة مهاراتها فا طبيعة الأالواحدة 

ساسننا فننا كننذلك بنناختنف العضننو الننذي يقننوم بالعمننل الأ ,فننا مفصننل معننين مننن مفاصننل الجسننم
 (41: 8)المهارة

  :اجراءات البحث
  :منيج البحث

حند ما تجريبينة أيم التجريبا لمجموعتين باستخدام التصم (المنيج التجريبي)استخدم الباحث      
  البحث.لا داف وذلك لمناسبتي  ,البعد)( –)القبمي خري ضابطة باستخدام القياس والأ

   :عينة البحث
 (,الرياضاي الاجتمااعي العباور)يتمثل مجتمع  ذا البحث من ناشنبا رياضنة الجمبناز بننادي      

بناااد) العبااور الرياضااي )الجمباااز شننبا رياضننة وتننم اختيننار عينننة البحننث بالطريقننة العمديننة مننن نا
وقند تنم سنحب  ,(ناشا  20)وقد بمغ قوام مجتمع البحنث الكمنا ,م(4009-م4008) (الاجتماعي

جنننراق وذلنننك لإ ,(ناشااائين 00)فنننراد المجتمنننع بمنننغ عننندد م أمنننن بنننين  (عينننني اسنننتطنعية عشنننوابية)
منا أ ,ختبنارات المسنتخدمة فنا البحنثدوات والاالتجارب الاستطنعية وايجاد المعامنت العممينة لنأ

حند ما ضنابطة ألا مجمنوعتين إتم تقسيمهم بالتساوي  (ناش  20)فراد المجتمع بمغ عدد م أباقا 
 ( توصيف عينة البحث5ويوضح جدول ) خري تجريبية.والأ
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 (0جدول )
 توصيع عينة البحث

 العينة الكمية
 عينة الدراسة الأساسية

 عينة الدراسة الاستطلاعية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد
40 500 51 11.10 51 11.10 50 21.00 

 
 سباب اختيار الباحث عينو البحث :أ

 لمشروط التالية:  وقد اختار الباحث ذلك المجتمع وفقا  
  .نشطة الناديأرياضة الجمباز تدرج ضمن  -5
لمبحث من حيث  ةالمناسبالبيبة مما يوفر  ,الجمبازيقوم الباحث بتدريب رياضة  -2

 ضبط جميع المت يرات التا تؤثر عما نتابه البحث.
 العينة تكون منبمة لطبيعة البحث  وا دافي. -1
 اتاحة الوقت الكافا لتنفيذ الاجراقات البحثية بشكل كامل. -4

 :إعتدالية عينة البحث 2/4/4
 :عينة البحث في متغيرات النموإعتدالية  -

بدلالة كل من المنتوسط الحسابا والوسنيط والانحراف  قام الباحث بحساب معنامنل الالنتنواق     
 ,الذكاق( ,وزن الجسم ,الجسم تفا ار  ,المعنياري لعنينة البحنث فا مت يرات النمو )العمر الزمنا

 (.2كما يتضح فا جدول )
 (4جدول )

 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو 

المتوسط  وحدة القياس تغيراتالم م
 الوسيط الحسابي

الانحراع 
 المعيار)

 معامل الالتواء

 - 0.91 0.11 8.10 8.18 سنة العمر الزمنا 5
 0.82 4.14 555.00 552.10 سم ارتفا  الجسم 2
 5.04 1.82 22.00 21.21 كجم وزن الجسم 1
 - 0.18 2.91 40.00 19.21 درجة الذكاق 4

 

 04ن = 
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تراوحننت  ,أن جميننع قننيم معننامنت الالتننواق لأفننراد عينننة البحننث الكميننة, (2ل)يتضننح مننن جنندو      
مما يشير إلا وقو  عيننة البحنث  ,(1)± وقد انحصرت  ذ  القيم ما بين  ,(5.04:  0.91-بين)

 . .و ذا يدل عما تجانس أفراد العينة فا  ذ  المت يرات ,الكمية داخل المنحنا الاعتدالا
 :في الاختبارات البدنية إعتدالية عينة البحث - 

قام الباحث بحساب معامل الالتواق بدلالة كل من المتوسط الحسابا والوسيط والانحراف      
الوثب العري  من  ,م من البدق العالا10)عدو  ختبارات البدنيةالمعياري لعينة البحث فا الا

والتوازن فو  العنمات( الوثب  ,ثنا الجذ  لأمام من الوقوف ,م50×4الجري المكوكا  ,الثبات
 (.1كما يتضح فا جدول )

 (2جدول )
 إعتدالية عينة البحث في الاختبارات البدنية 

 الاختبارات م
المتوسط  وحدة القياس

 الوسيط الحسابي
الانحراع 
 المعيار)

 معامل الالتواء

 0.81 0.18 8.11 8.41 ثانية م من البدق العالا10عدو  5
 0.15 2.21 501.00 501.11 سم تالوثب العري  من الثبا 2
 5.51 0.88 8.00 8.28 سم ثنا الجذ  لأمام من الوقوف 1
 - 0.82 0.11 50.29 50.54 ثانية م 50×4الجري المكوكا  4
 5.04 2.12 41.00 41.81 درجة الوثب والتوازن فو  العنمات 1

البحث الكمية تراوحت بين  ( أن جميع قيم معامنت الالتواق لأفراد عينة1يتضح من جدول)     
مما يشير إلا وقو  عينة البحث  ,(1)± ( وقد انحصرت  ذ  القيم ما بين 5.51:  0.82 -)

 .و ذا يدل عما تجانس أفراد العينة فا  ذ  الاختبارات ,الكمية داخل المنحنا الاعتدالا
 
د إعتداليااة عينااة البحااث فااي تعماام الميااارات الأساسااية فااي رياضااة الجمباااز قياا - 

   :البحث
قام الباحث بحساب معامل الالتواق بدلالة كل من المتوسط الحسابا والوسيط والانحراف      

المعياري لعينة البحث فا تعمم المهارات الأساسية فا رياضة الجمباز قيد البحث )الدحرجة 
 (.4ا جدول)الدحرجة الخمفية المنحنية( كما يتضح ف ,الدحرجة الخمفية المكورة ,الأمامية المكورة
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 (2جدول )
 إعتدالية عينة البحاث في تعمم الميارات الأساسية في رياضة الجمباز  

            قيد البحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراع 
 المعيار)

 معامل الالتواء

 0.95 0.89 4.00 4.21 درجة الدحرجة الأمامية المتكورة  5
 - 0.81 0.18 4.00 1.18 درجة ة الخمفية المتكورة  الدحرج  2
 - 0.12 0.11 1.10 1.12 درجة الدحرجة الخمفية المنحنية 1

 
 -( أن قيم معامنت الالتواق لأفراد عينة البحث الكمية تراوحت بين )8يتضح من جدول )     
عينة البحث الكمية مما يشير إلا وقو   ,(1 ±( وقد انحصرت  ذ  القيم ما بين )5.01:  0.81

 و ذا يدل عما تجانس أفراد العينة فا  ذ  المت يرات. ,داخل المنحنا الأعتدالا لهذ  الاختبارات
 :التكافؤ بين مجموعتي البحث

 التكافؤ بين مجموعتي البحث في متغيرات النمو: -
دلالة الفرو   الضابطة( بحساب -قام الباحث ب جراق التكافؤ بين مجموعتا البحث)التجريبية      

 .(1كما يتضح فا جدول ) ,الذكاق( ,وزن الجسم ,ارتفا  الجسم ,فا مت يرات النمو)العمر الزمنا
 (2جدول )

 في متغيرات النمو قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 وحدة القياس المتغيرات م

 المجموعة التجريبية
 02ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 02ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار)

المتوسط 
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار)

 0.89 0.11 8.42 0.19 8.10 سنة العمر الزمنا 5
 0.14 4.84 550.88 4.82 552.51 سم ارتفا  الجسم 2
 0.98 1.41 22.41 1.19 21.18 كجم وزن الجسم 1
 0.81 1.45 19.10 2.88 18.91 درجة الذكاق 4

 (2.048=  28 )ودرجات حرية (0.01)قيمة "ت" الجدولية عند مستوت 
بين المجموعتين (0.01)عند مستوت (عدم وجود فرو  دالة إحصابيا  1يتضح من جدول)     

مما يشير إلا تكافؤ مجموعتا البحث فا  ذ    ,التجريبية والضابطة فا مت يرات النمو
 .المت يرات

 04 ن =
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   (  انطبدشو(   ) انجسء  4109(  نعبو ) ديطًبر( شهر )    42رقى انًجهذ )         
 

 :ن مجموعتي البحث في الاختبارات البدنيةالتكافؤ بي -
الضابطة( بحساب دلالة  -قام الباحث ب جراق التكافؤ بين مجموعتا البحث )التجريبية      

الجري  ,الوثب العري  من الثبات ,م من البدق العالا10الفرو  فا الأختبارات البدنية )عدو 
والتوازن فو  العنمات( وذلك لمتأكد من الوثب  ,ثنا الجذ  لأمام من الوقوف ,م50×4المكوكا 
 .(8كما يتضح فا جدول ) ,تكافؤ ما

 (6جدول )
 في الاختبارات البدنية قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 المجموعة التجريبية
 02ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 02ن = 

لمتوسط ا المحسوبة
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار)

المتوسط 
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار)

 0.85 0.42 8.10 0.12 8.19 ثانية م من البدق العالا10عدو  5
 5.08 5.88 501.51 2.85 508.01 سم الوثب العري  من الثبات 2
 0.92 0.18 8.11 0.84 8.51 سم ثنا الجذ  لأمام من الوقوف 1
 0.18 0.14 50.21 0.82 50.08 ثانية م 50×4كا الجري المكو  4
 0.81 1.51 41.81 2.41 42.80 درجة الوثب والتوازن فو  العنمات 1

 (2.048=  28)ودرجات حرية  (0.01)قيمة "ت" الجدولية عند مستوت 
بين المجموعتين  (0.01)عند مستوت  ( عدم وجود فرو  دالة إحصابيا  8يتضح من جدول )     
مما يشير إلا تكافؤ مجموعتا البحث فا  ذ   ,ية والضابطة فا الاختبارات البدنيةالتجريب

 الاختبارات.
 
التكافؤ بين مجموعتي البحث فاي تعمام المياارات الأساساية فاي رياضاة الجمبااز قياد  -

 :البحث
 الضابطة( بحساب دلالة الفرو  -قام الباحث ب جراق التكافؤ بين مجموعتا البحث)التجريبية      

الدحرجة  ,فا تعمم المهارات الأساسية فا رياضة الجمباز قيد البحث )الدحرجة الأمامية المكورة
وقد أعتبر  ذا القياس  ,الدحرجة الخمفية المنحنية( وذلك لمتأكد من تكافؤ ما ,الخمفية المكورة

 (.1كما يتضح فا جدول) ,بمثابة القياس القبما لمجموعتا البحث
 (7جدول )

الميارات الأساسية في رياضة  ق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعممدلالة الفرو
 الجمباز قيد البحث
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  انطبدشو(   ) انجسء  4109(  نعبو ) ديطًبر( شهر )    42رقى انًجهذ )         
 

 وحدة القياس المتغيرات م

 المجموعة التجريبية
 02ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 02ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار)

المتوسط 
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار)

 0.12 0.82 4.20 0.92 4.41 درجة الدحرجة الأمامية المتكورة  5
 0.81 0.85 1.81 0.11 1.81 درجة الدحرجة الخمفية المتكورة    2
 0.98 0.10 1.21 0.19 1.11 درجة الدحرجة الخمفية المنحنية 1

تين بين المجموع (0.01)عند مستوت  ( عدم وجود فرو  دالة إحصابيا  1يتضح من جدول )     
مما يشير إلا  ,التجريبية والضابطة فا تعمم المهارات الأساسية فا رياضة الجمباز قيد البحث

 تكافؤ مجموعتا البحث فا  ذ  المت يرات.
 

      . أدوات ووسائل جمع البيانات
والدراسننات المرجعيننة السننابقة المرتبطننة بموضننو   بعنند الاطننن  عمننا المراجننع المتخصصننة 

بتحديننند الأدوات والأجهنننزة والاختبنننارات والمقننناييس  الخبنننراق , قنننام الباحنننث بنننرأيالبحنننث والاسنننتعانة 
 فا اختيار ا الشروط الآتية : االمنبمة لموضو  البحث وقد راع

 أن حكىن فعبلت فً حشرٍص المخغٍراث البدوٍت والمهبرٌت المحددة للبحث . -

 أن حخىافر لهب المعبٌٍر العلمٍت )الثببث ـ الصدقف .  -

 ى اسخردامهب عدد كبٍر مه علمبء ومه المخرصصٍه فً الخربٍت الرٌبظٍت .اجمع عل -

 الأجيزة والأدوات المستخدمة لمقياس:
 . جهاز رستاميتر لقياس الطول )سم( -
 . ميزان طبا لقياس الوزن )كجم( -
 ثانية . 0.05لقياس الزمن لأقرب  Stop Watchساعة إيقاف  -
 . شريط قياس الأطوال )سم( -
 .مقعد بدون  هر  - جة لقياس المرونةمسطرة )سم( مدر  -
 أقما  . - ساعة ايقاف -
 . سمم قفز -

 الذىنية:خرائط لم الأدوات والأجيزة المستخدمة لتنفيذ البرمجية التعميمية
 أو متواف  معي . IBMجهزة حاسب آلا  أ -
 جيجا  يرتز أو أسر  . 2.40بسرعة  1معاله طراز انتل كور  -
 م ة العربية .يدعم ال Xp  Windowن ام ويندوز  -
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 (    9  (   (  انطبدشو(   ) انجسء  4109(  نعبو ) ديطًبر( شهر )    42رقى انًجهذ )         
 

 أو أكثر . تميجاباي 100قر  صمب بمساحة خالية  -
 بت أو أكثر . 12بطاقة شاشة تحميل لونا  -
 أو أكثر . بت 12بطاقة صوت  -
 كيمو بايت/ ثانية14x  (14  ×510 . )بسرعة  CD-Romمش ل أقرا  مدمجة  -
 شاشة ممونة . -
 سماعات خارجية ويفضل سماعات لأذن . -
 يجابايت أو أكثر .م Ram 218ذاكرة ممتدة  -
 لوحة مفاتيح , فأرة . -

 

من خننل التعناون من خنل التعاون مع البرمجية التعميمية لخرابط المفا يم قام الباحث بتنفيذ  
  .  ( جهاز حاسب آلا بالمواصفات الموضحة بعالية52مع مكتبة  النادي والتا تحتوي عما )

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 
  لتحديد المت يرات البدنية المنرتبطب عداد استمارة لاستطن  رأت السادة الخبراق لباحث ا قام        

 .  سنوات 1 -8من لجمباز لمناشبات 
 ة نربيننننات التنالخبنننراق منننن أسننناتذة كمينننالسننننادة وعة منننن نعمنننا مجمننن رةالاسنننتماتنننم عنننر   نننذ  و      

تنطبن  عمنيهم شنروط الخبينر  التناوالتمريننات والجمبناز الرياضية المتخصصين فا طر  التندريس 
 :   ا و ذ  الشروط ,  خبراق( 50وعدد م )

 . التربية الرياضية فاعما درجة دكتورا  الفمسفة  أن يكون حاصن    -
  . مجال التدريس فا( سنوات 50قل سنوات الخبرة عن )تأن لا  -

 قيند البحنث المناسنبةالخاصنة تحديند المت ينرات البدنينة ( يوضنح آراق السنادة الخبنراق فنا 8وجدول )
 . سنوات 1 -8الجمباز من لمناشبات فا 

 
 
 
 
 
 
 

 (8) جذول  

 تحذيذ انًتغيراث انبذَيت لآراء انخبراء في  انُطبت انًئىيت 

 04ن =  ضُىاث 7 -6انجًببز يٍ ُبشئبث  في نه انًُبضبت 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    01  (   (  انطبدشو(   ) انجسء  4109(  نعبو ) ديطًبر( شهر )    42رقى انًجهذ )         
) 
 

 انًتغيراث انبذَيت و
انىزٌ  أراء انخبراء

 انُطبي

الأهًيت 

 يىافق انُطبيت
يىافق 

 ي حذ يبإن

غير 

 يىافق

 انطرعت 1

 %09 72 1 1 8 انطرعت الاَتقبنيت

 %23 77 3 7 5 انطرعت انحركيت

 %62 79 4 7 4 ضرعت رد انفعم

 انقىة انعضهيت 7
 %02 70 - 1 0 انقىة انًًيسة ببنطرعت

 %62 79 4 7 4 انقىة انعظًي

 %199 39 - - 19 انرشبقت 3

 %199 39 - - 19 انًروَت 4

 %02 70 - 1 0 انتىازٌ 5

 %02 70 - 1 0 انتىافق 6

 %23 77 3 7 5 انذقت 2

 %62 79 4 7 4 انتحًم 8
 

ف الىسبت المئىٌت َراء الربراء فةً ححدٌةد المخغٍةراث البدوٍةت المىبسةبت للبةراعم 8ٌخعح مه جدول )

الخةً بلغةج  وٍتالمخغٍراث البد سىىاث ، وقد إرحعج هٍئت الإشراف والببحث 8 -6فً الجمببز مه 

 % وقد اوحصرث فً :25أهمٍخهب الىسبٍت أكثر مه 

 السرعة الانتقالية . -
 القوة المميزة بالسرعة . -
 المرونة . -
 الرشاقة .      -
 التوازن . -
 التواف  -

لتحديننند أ ننم مهنننارات الجمبننناز قننام الباحنننث ب عننداد اسنننتمارة لاسنننتطن  رأت السننادة الخبنننراق         
 سنوات .  1 -8من  اتالتمرينات الأرضية المناسبة لمناشب بجهاز 
تحديننند أ نننم مهنننارات الجمبننناز بجهننناز التمريننننات ( يوضنننح آراق السنننادة الخبنننراق فنننا 9وجننندول )     

 . سنوات 1 -8من  ناشباتالأرضية المناسبة لم
 
 

 

 

 

 

 

 

 (9) جذول  

 تحذيذ أهى يهبراث لآراء انخبراء في  انُطبت انًئىيت 

 04ن =  ضُىاث 7 -6يٍ  ُبشئيٍبز انًُبضبت نهانجًب 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    00  (   (  انطبدشو(   ) انجسء  4109(  نعبو ) ديطًبر( شهر )    42رقى انًجهذ )         
) 
 

 يهبراث انجًببز و
انىزٌ  أراء انخبراء

 انُطبي

الأهًيت 

 يىافق انُطبيت
يىافق 

 إني حذ يب

غير 

 يىافق

 %199 39 - - 19 يهبرة انذحرجت الأيبييت انًتكىرة  1

 %62 79 4 7 4 نًتكىرةاانخهفيتيهبرة انذحرجت   7

 %199 39 - - 19 نًُحُيتايهبرة انذحرجت انخهفيت   3

( النسنننبة المبوينننة لآراق الخبنننراق فنننا تحديننند المت ينننرات البدنينننة المرتبطنننة 9يتضنننح منننن جننندول )     
المت يننرات  سنننوات , وقند إرتضننت  يبننة الإشنراف والباحننث 1 -8مننن  ناشنباتالمرتبطنة بالجمبنناز لم

 % وقد انحصرت فا :11التا بم ت أ ميتها النسبية أكثر من  البدنية
 . مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة -
 .مهارة الدحرجة الخمفية المتكورة  -
 0مهارة الدحرجة الخمفية المنحنية  -

 :عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج: 
 عارض نتائج الفرض الأول: 
" توجاااد فاااروق دالاااة احصاااائيا  باااين متوساااط نتاااائج القياساااين القبماااي والبعاااد) لممجموعاااة       -

 القياس البعد) في تعمم الميارات الاساسية في رياضة الجمباز قيد البحث" التجريبية لصالح
 (00جدول)

دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعد)  -
 في تعمم الميارات الأساسية في رياضة الجمباز قيد البحث لممجموعة التجريبية

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعد) القياس القبمي
المتوسط  حسوبةالم

 الحسابي
الانحراع 
 المعيار)

المتوسط 
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار)

 1.25 0.91 8.21 0.92 4.41 درجة الدحرجة الأمامية المتكورة  5

 1.11 0.81 1.80 0.11 1.81 درجة الدحرجة الخمفية المتكورة    2

 1.59 0.84 1.51 0.19 1.11 درجة الدحرجة الخمفية المنحنية 1

 (2.541=  54)ودرجات حرية  (0.01)قيمة "ت" الجدولية عند مستوت  -
يتضح من       -

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعد) لممجموعة التجريبية ولصالح القياس 9)جدول
 البعد) في تعمم الميارات الأساسية في رياضة الجمباز قيد البحث 

 

   01 = ن
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    04  (   (  انطبدشو(   ) انجسء  4109(  نعبو ) ديطًبر( شهر )    42رقى انًجهذ )         
) 
 

 ني:عارض نتائج الفرض الثا
" توجد فروق دالة احصائيا  بين متوسط نتائج القياسين القبمي والبعد) لممجموعة الضاابط      

 لصالح القياس البعد) في تعمم الميارات الاساسية في رياضة الجمباز قيد البحث"
 (00جدول )

سية في رياضة الجمباز في تعمم الميارات الأسا دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعد) لممجموعة الضابطة
 قيد البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعد) القياس القبمي
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراع 
 المعيار)

المتوسط 
 الحسابي

الانحراع 
 المعيار)

 1.24 0.88 1.21 0.82 4.20 درجة الدحرجة الأمامية المتكورة  5

 1.09 0.81 4.81 0.85 1.81 درجة متكورة  الدحرجة الخمفية ال  2

 1.11 0.12 4.21 0.10 1.21 درجة الدحرجة الخمفية المنحنية 1

 (2.541=  54)ودرجات حرية  (0.01)قيمة "ت" الجدولية عند مستوت 
( وجننود فننرو  ذات دلالننة إحصننابية بننين القياسننين القبمننا والبعنندي لممجموعننة الضننابطة 55يتضننح مننن جنندول)     
 الح القياس البعدي فا تعمم المهارات الأساسية فا رياضة الجمباز قيد البحثولص

 :مناقشة النتائج 4
بين متوسط نتائج  مناقشة نتائج الفرض الأول والذ) ينص" توجد فروق دالة إحصائيا       

القياسيين القبمي والبعد) لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعد) في تعمم الميارات 
 سية في رياضة الجمباز قيد البحث".الأسا
( وجود فرو  دالة إحصابية بين متوسطا القياسين القبما والبعدت 50أ هرت نتابه جدول)     

حيث أشارت  ,لممجموعة التجريبية فا تعمم المهارات الأساسية فا رياضة الجمباز قيد البحث
 ما يما:إلا  النتابه 
( فا القياس         1.25بم ت قيمة)ت(المحسوبة) :كورةفي ميارة الدحرجة الأمامية المت     

( مما يدل عما 2.541) (0.01)و ا أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوت  ,)القبما/البعدي(
 .وجود فرو  دالة إحصابية بين متوسطا القياسين القبما والبعدي لصالح القياس البعدي

( فا القياس 1.11 ت قيمة )ت( المحسوبة )بم :في ميارة الدحرجة الخمفية المتكورة     
( مما يدل عما 2.541) (0.01))القبما/البعدي( و ا أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوت 

 .وجود فرو  دالة إحصابية بين متوسطا القياسين القبما والبعدي لصالح القياس البعدي

   01 = ن
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    03  (   (  انطبدشو(   ) انجسء  4109(  نعبو ) ديطًبر( شهر )    42رقى انًجهذ )         
) 
 

( فا القياس 1.59محسوبة )بم ت قيمة )ت( ال :في ميارة الدحرجة الخمفية المنحنية     
( مما يدل عما 2.541)(0.01))القبما/البعدي( و ا أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوت 

 .وجود فرو  دالة إحصابية بين متوسطا القياسين القبما والبعدي لصالح القياس البعدي
     
 

والبعدي فا تعمم المهارات  ذ  الفرو  المعنوية بين متوسطا القياسين القبما  ويعز) الباحث     
إلا فاعمية برنامه الخرابط الذ نية  ,الأساسية فا رياضة الجمباز قيد البحث لممجموعة التجريبية

من خنل التن يم والتنسي   ,المبرمجة المتسمسل والمتشجر والذي خم  بيبة تعميمية جيدة
ت الأساسية فا رياضة الجمباز والصيارة الم وية الجيدة لممعمومات والمعارف المرتبطة بالمهارا

عطاق  دورا   ,قيد البحث مما أدي إلا إشراك جميع حواس المبتدئ واستثارة دوافعي نحو التعمم وا 
بالإضافة إلا الشعور بذاتي وقيمتي  ,إيجابيا  ونشطا  مما جعمي يسير فا العممية التعميمية بسهولة

دراكي لمم عمومات والمعارف المرتبطة بالمهارات الأساسية ودور  فا العممية التعميمية واستيعابي وا 
كما أن برمجية الخرابط الذ نية أتاحت لممبتدئ حرية التنقل والقفز  ,رياضة الجمباز قيد البحث

والأبحار والتجول المناسبة من خنل وسابل الأتصال المناسبة وكذلك التحكم  فا سرعة التنقل 
مما نشأ عن ذلك توفير  ,صول عما المعمومات المطموبةلحاجة كل مبتدئ والح بين المهارات وفقا  

مما جعمها أقرب ما تكون لمحقيقة وأحب إلا  ,ت ذية مرتدة فورية لممهارات الأساسية قيد البحث
المبتدبين مما سا م فا جعل عممية تعمم المهارات الأساسية فا رياضة الجمباز قيد البحث أكثر 

 مهم بالواجبات الحركية بشكل سميم خنل الوحدات التعميمية.سهولة ويسر بالنسبة المبتدبين وقيا
&  Mark Tylerليندا جورج ومارك تمير )كن  من وتتف   ذ  النتابه مع ما أشار إليي      

(Linda George (4002)أن أسموب التدريس بالخرابط الذ نية يشجع عما المشاركة فا  م
كما أن التعمم النشط يجعل  ,ت إلا تعمم أفضل لهمالأنشطة والاندماج فيها أثناق التعمم فيؤد

المتعمم عضوا  فعالا  ومشاركا  فا عممية التعمم ومسبولا  عن تعممي ومشاركا  فا اتخاذ القرارات 
)                                      .فهو يتعمم عن طري  البحث والاكتشاف ,المرتبطة بالتعمم

58 :480 ) 
لا أنها لها نفس النهه إأن قوة الخرابط الذ نية ترجع إلا  م(4002)(شفيقبييره )شير وت     

حيث تعتمد الخريطة الذ نية عما  ,حيث تتواف  مع تكوين الطبيعة فا الحياة ,التفكري للإنسان
ساس ويتفر  من رسم شكل يماثل كيفية قراقة الذ ن لممعمومة, حيث يكون المركز  و الفكرة الأ

                                        ما حسب الاختصا  أو التصنيف.  ذ  الفكرة فرو  ع
(2  :552) 
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% مما 20 أن المتعممين يتذكرون م(4002) (Hof Stetterىوع ستتر ) ويشير     
 يتذكرون بينما% مما يسمعوني ويشا دوني 10 يتذكرون ولكنهم ,% مما يسمعوني10يشا دوني و
ويضيف عما ذلك قابن  أن استخدام  ,مع التعمي  الصوتا متزامنا  % مما يشا دوني 80 أكثر من

التكنولوجيا فا التدريس والتعمم تسهل التعمم لمختمف عناصر المحتوي الدراسا والعنقات بينهما 
وتجعل ما يتعممي المتعمم ذا معنا وذلك لارتباط  ذ  التكنولوجيا ببيبة التعمم  ,ومتطمبات تعممها

 المفرد.
(58 :522 ) 

 

فادية  , (7م( )4002)شاد) محمد العربي حممي دراسنة كن  من ذلك مع نتابه  ويتف      
لها تأثير إيجابا عما تحسين الخرابط الذ نية والتا تشير أن برامه  (04م( )4007عمي احمد )

 مستوي تعمم وأداق المهارات الحركية فا كل رياضة عما حدة.
بين متوسط نتائج  ذ) ينص" توجد فروق دالة إحصائيا  وبذلك يتحقق الفرض الأول ال     

القياسيين القبمي والبعد) لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعد) في تعمم الميارات 
 قيد البحث".الأساسية في رياضة الجمباز 

 
 :مناقشة نتائج الفرض الثاني     
قياسيين القبمي والبعد) بين متوسط نتائج ال توجد فروق دالة إحصائيا  والذ) ينص"    

لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعد) في تعمم الميارات الأساسية في رياضة الجمباز قيد 
 .البحث"
( وجود فرو  دالة إحصابية بين متوسطا القياسين القبما والبعدت 55أ هرت نتابه جدول )     

حيث أشارت  ,باز قيد البحثفا تعمم المهارات الأساسية فا رياضة الجملممجموعة الضابطة 
 النتابه ما يما:

( فا القياس         1.24بم ت قيمة )ت( المحسوبة ) في ميارة الدحرجة الأمامية المتكورة     
( مما يدل عما 2.541) (0.01))القبما/البعدي( و ا أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوت 

 .لقبما والبعدي لصالح القياس البعديوجود فرو  دالة إحصابية بين متوسطا القياسين ا
( فا القياس 1.09بم ت قيمة )ت( المحسوبة ) في ميارة الدحرجة الخمفية المتكورة     

( مما يدل عما 2.541) (0.01))القبما/البعدي( و ا أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوت 
 .صالح القياس البعديوجود فرو  دالة إحصابية بين متوسطا القياسين القبما والبعدي ل
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( فا القياس 1.11بم ت قيمة )ت( المحسوبة ) ,في ميارة الدحرجة الخمفية المنحنية     
( مما يدل عما 2.541)(0.01))القبما/البعدي( و ا أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوت 

 .عديوجود فرو  دالة إحصابية بين متوسطا القياسين القبما والبعدي لصالح القياس الب
 ذ  الفرو  المعنوية بين متوسطا القياسين القبما والبعدي فا فا تعمم  ,ويعز) الباحث     

المهارات الأساسية فا رياضة الجمباز قيد البحث لممجموعة الضابطة إلا أن الأسموب التقميدي 
 ,البحث)الشرح والنموذج( لي تأثير إيجابا عما تعمم المهارات الحركية والتحصيل المعرفا قيد 

عطاق الت ذية الراجعة لهم جميعا   فا  ويرجع ذلك إلا وجود المعمم وقيامي بالشرح وأداق النموذج وا 
و ذا بن شك يوفر ويساعد المتعمم عما تكوين الصورة الواضحة لتمك المهارات  ,وقت واحد

يؤثر بدور وتساعد باستمرار عما أن تكون لدي المتعمم قدر من المعرفة وفرصة جيدة لمتعمم مما 
كما أن معمما التربية الرياضية بالمدارس  ,إيجابا عما التحصيل المعرفا وكفاقة الأداق المهاري

لديهم أف  واسع فا عممية التعنمم والذي ينعنكس لديهم عند تعميم مهنارات أو مسابقنات جديدة فا 
 اختيار التمرينات البدنية الخاصة بالمهارة أو بالمسابقة.

وعر   المهارة شرح مع نموذج بعمل المعمم قيام أن, م(4008) (حسن أحمد)ويشير      
 لممهارة أداق النعبين درجة وأن ,المهارات تعميم فا الطر  أفضل من يعد  ذا ن ف لها صورة
 لكل الأوضا  صحة من حيث المهارة أداق لفن الدقي  الجيد الشرح عما المعمم مقدرة عما تتوقف
                                                                      التعميم.  يةعمم خنل الجسم أجزاق

(1 :94 ) 
أن ما يحتويي الجزق الربيسا بالوحدة التعميمية من عناية  م(4007) (محسن حمص) ويري     

وتأثير   بالقوام والمياقة البدنية فا الإعداد البدنا والحر  عما تنمية التواف  العضما والعصبا
عما الأجزاق الحيوية بالجسم وزيادة مرونة المفاصل والعضنت ومطاطيتها لي تأثير إيجابا عما 

تنمية  -حيث يتم تحقي  أ داف الوحدة التعميمية و ا )تعميم  ,النشاط التعميما والتطبيقا
                                      تحقي  الجوانب التربوية(. -اكتساب المعارف  -المهارات الحركية 

(54  :28) 
أن اكتساب المهارات يرتبط بنوعية ما يقدم لممتعمم من م( 4004) (وحيد جبران)ويشير      

فا عممية  وفاعن   كما أن الإعداد المعرفا يؤدي دورا   اما   ,معارف ومعمومات ومبادئ متصمة بي
ير المقدرة العممية لاسيما أن تمك كون أن زيادة المعرفة تؤثر بشكل إيجابا فا تطو  ,التعميم

المقدرة تعنا أن يستخدم الرياضا عقمي وذكابي فا محاولة إكتشاف أخطابي الفنية من أجل 
التصحيح و ذا ما يحتاج إلا متطمبات عقمية عالية يوفر ا إمتنك المعمومات والمعارف التا 

 تعم  الرؤيا فا متطمبات الأداق.
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(51 :85) 
رادة ,  (6م()4002سييل محدمد السيد عطيو يوسع)دراسة كن من نتابه مع  ويتف  ذلك     

المتبعة مع المجموعة  التقميدية حيث أشاروا إلا أن الطريقة  (00م( )4004)محمد المهمل 
 استيعاب المتعمم إلا أدت العمما وأداق النموذج المف ا الشرح عما تعتمد الضابطة والتا

  .وتحسن القياسات البعدية عن القبميةإيجابا  بشكل وتعممها الحركية لممهارات
وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذ) ينص عمي " توجد فروق دالاة إحصاائيا باين متوساط نتاائج   

القياسااايين القبماااي والبعاااد) لممجموعاااة الضاااابطة لصاااالح القيااااس البعاااد) فاااي تعمااام المياااارات 
 الأساسية في رياضة الجمباز قيد البحث

 :وصياتالإستخلاصات والت
 :الإستخلاصات

ووفقا  إلا ما أشارت  ,فا ضوق أ داف البحث وفروضي وفا حدود عينة البحث وخصابصها     
 أمكن لمباحث التوصل إلا الاستخنصات التالية: ,إليي نتابه التحميل الإحصابا

 

ا رياضة استخدام برنامه الخرابط الذ نية أ هر تأثيرا  إيجابيا  عما تعمم المهارات الأساسية ف -
الدحرجة الخمفية  ,الدحرجة الخمفية المكورة ,الجمباز قيد البحث )الدحرجة الأمامية المكورة

المنحنية( حيث توجد فرو  دالة إحصابية بين متوسطا القياسين القبما والبعدت لممجموعة 
 سنوات. 1تحت  ناشباتالتجريبية لصالح القياس البعدي لم

 

لشرح والنموذج( أ هر تأثيرا  إيجابيا  عما تعمم المهارات الأساسية فا استخدام البرنامه التقميدي )ا -
رياضة الجمباز قيد البحث )الدحرجة الأمامية المكورة , الدحرجة الخمفية المكورة , الدحرجة 
الخمفية المنحنية( حيث توجد فرو  دالة إحصابية بين متوسطا القياسين القبما والبعدت 

 سنوات . 1تحت  ناشباتالقياس البعدي لملممجموعة الضابطة لصالح 
 

توجد فرو  دالة إحصابية بين متوسطا القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فا  -
تعمم المهارات الأساسية فا رياضة الجمباز قيد البحث )الدحرجة الأمامية المكورة , الدحرجة 

 سنوات  1تحت  ناشباتلم لح المجموعة التجريبيةالخمفية المكورة , الدحرجة الخمفية المنحنية( لصا
 

أ هرت فرو  نسب التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة فا تعمم المهارات الأساسية فا 
رياضة الجمباز قيد البحث )الدحرجة الأمامية المكورة , الدحرجة الخمفية المكورة , الدحرجة 

ية التا استخدمت برنامه الخرابط الذ نية عما الخمفية المنحنية(  تفو  المجموعة التجريب
 المجموعة الضابطة التا استخدمت البرنامه التقميدي المتبع .
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 :التوصيات
 استنادا إلي النتائج والإستخلاصات التي تم التوصل إلييا يوصي الباحث بما يمي: 

جمباز قيد البحث تطبي  استخدام الخرابط الذ نية فا تعمم المهارات الأساسية فا رياضة ال -
 لممبتدبين.

 

استخدام الاختبارات والقياسات قيد البحث والاستفادة منها فا تقويم المبتدبين وذلك لما أثبتتي نتابه  -
  ذ  الدراسة.

 

إجراق المزيد من البحوث التجريبية فا مجال الخرابط الذ نية مع مراحل سنية مختمفة لتعميم  -
 .ع الرياضات سواق فردية أو جماعيةالتنميذ المهارات المختمفة فا جمي

 
عقننند دورات تدريبينننة لمعممنننا ومننندربا الجمبننناز لمعرفنننة كنننل منننا  نننو جديننند ومسنننتحدث فنننا مجنننال  -

 تكنولوجيا التعميم والاستفادة مني فا تعميم وتدريب مهارات الجمباز

 المراجع العربية والاجنبية :
  اولا: المراجع العربية

الحركااة فااي الجمباااز " , الطبعااة الثانيااة , مطبعااة التااوني ,  : " تكنولوجياااأحمنند الهننادي يوسننف  -5
 م4002الإسكندرية , 

اسنننتراتيجيات حديثننني فنننا التننندريس", دار العنننالم العربنننا, م(: 4002بيياااره شااافيق الربااااط ) -2
 القا رة.

المنا ه الدراسية بين الن رية والتطبي ", الطبعة الثالثة, م(:"4008حسن أحمد شحاتة) -1
 تاب, القا رة.الدار العربية لمك

التفكيننر ومننا وراق التفكيننر , دار الميسننرة لمنشنننر م(:4000خياار شااواىين , شاايرزاد بناااد) ) -4
 والتوزيع والطباعة , عمان. 

" طننر  تنندريس التربيننة الرياضننية " الطبعننة الثانيننة , مكتبننة الطمبننة , سااعيد خمياال الشاااىد :  -1
 م2001القا رة , 

اسننتخدام الخننرابط الذ نيننة لتعمننيم بعنن  م(: 4002سااييل محمااد الساايد يوسااع الاسااونجي ) -8
 المهارات الاساسية لمبراعم فا كرة السمة.
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: تاثير استخدام الخرابط الذ نية الالكترونية عما تعمم  (4009شاد) محمد العربي حممي ) -1
 مهارات كرة القدم لتنميذ الحمقة الثانية من التعمم الاساسا , جامعة الاز ر 

تندريب  –تعمنيم  –موسنوعة الجمبناز العصنرية)مهاراتم(: 0992عبد المنعم سميمان بارىم ) -8
مصننننطمحات رياضننننية( دار الفكننننر لمنشننننر والتوزيننننع,  –تحكننننيم  –تن ننننيم وادارة  –قينننناس وتقننننويم  –

 القا رة. 
(: تكنولوجيا التعميم فا التربية الرياضية , مركز الكتاب لمنشر, م4004عبد الحميد شرع ) -9

 القا رة. 
 -: " التننندريس لمنننتعمم فنننا التربينننة البدنينننة والرياضنننية )أسننناليب عفااااع عباااد الكاااريم حسااان  -50

 م2004تقويم( " , الطبعة الثانية , منشأة المعارف , الإسكندرية ,     -استراتيجيات 
: اثننر برنننامه الخننرابط الذ نيننة عمننا تحصننيل م( 4004غااادة محمااد عبااد الاارحمن الميماال ) -55

الصنننف الخنننامس الابتننندابا فنننا المممكنننة العربيننننة  المفنننا يم العممينننة وتنمينننة الابننندا  لننندي تمميننننذات
 السعودية 

: تنناثير الخننرابط الذ نيننة عمننا تعمننم بعنن  المهننارات الاساسننية م(4007فاديااة عمااي احمااد ) -52
 لتنميذ المرحمة الابتدابية , رسالة ماجستير جامعة بنها 
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